FBC PANTHERS LIBEREC

Oficialni stranky klubu

Doplaujici informace k florbalovému soustfedéni FBC Panthers
Liberec
Zakupy 3.8. - 10.8.2024

Vé&kové kategorie
Soustfedéni je urceno pro hra€e rocniky 2006 az 2013. Jednotlivé tréninkové

jednotky vcetné zatéze budou odstupiiovany dle vékovych kategorii.

Program a denni plan
Soustfedéni je zaméteno na rozvoj florbalovych dovednosti (vedeni micku,

ptihravka a piijem ptihravky, sttelba) a dalSich pohybovych schopnosti, které
souvisi s vykonem ve florbalu - obratnost, koordinace, rychlost... Dale chceme
détem predat zdkladni informace o zdravém Zivotnim stylu, stravovani, pitném
reZimu a regeneraci pii sportovani.

Stravovani a ubytovani
Pro kazdé dit¢€ je zajistén celodenni pitny rezim (nutnd vlastni ldhev). Déle pak
snidan¢, 2x denné svaciny, obéd a 2x vecete jsou zajisténé ve Skolni jidelné¢.

Personalni zajiSténi

Zodpoveédné osoby jsou:

Jan Abrt (dbshonza@seznam.cz; tel.724121458)

Tomas Szabo (fbc-panthers@fbc-panthers.cz; tel. 721 425 780)

Bezpecfnostni ustanoveni

Dé&ti se musi chovat ohleduplné ke svému okoli, udrzovat istotu a poradek ve
v$ech mistech konani akce. Uhrada veskerého ditétem svévolné poskozeného
materialu je pozadovana po rodicich.

Dé&ti musi pti vSech ¢innostech respektovat pravidla fair-play, respektovat své
kolegy ve skupiné a pokyny trenérti. Pii hrubém poruSeni vnitinich pravidel
soustiedéni, se kterymi jsou Uc€astnici seznameni pii nastupu, budou déti
vylou¢eny vedenim a pfedany rodi¢lim bez naroku na vraceni zaplacené castky.




